
Social Studies Quiz Appalachian Region 
 

1) What provinces make up the Appalachian region? 
 
          1)  
 
          2) 
 
          3) 
 
          4) 
 
          5) 
 

2) Explain what happens when the tide is high and when the tide is low. 
   
            High 
 
 
            Low  
 
 

3) Between what two provinces would you go to watch the highest tides in the world? In 
what Bay do the highest tides in the world happen?  

 
              1) 
 
              2) 
 
              Bay of ________________  
 

4) What is the most central body of water to the Appalachian way of life? 
 
 
 
 
 
 

5) What are very slowmoving bodies of ice called?  
 
 
 
 



6) What symbol is used to represent life in the Appalachian region? And what is it used 
for? 

 
 
 
 
 
 
 

7) There are three large islands in the Appalachian region, what are they? 
 
               1) 
 
               2) 
 
               3) 
 

8) What were the first European settlers in the Appalachian region known as? 
 
 
 
 
 
 

9) What did the first European settlers in the Appalachian region use to help protect their 
farms from flooding? 

 
 
 
 
 
 
 

10)What method of fishing did the first European settlers in the Appalachian region use? 
HINT they are kind of like underwater mazes! 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
11)What types of landforms does the Appalachian region have? 

 
            1) 
 
            2) 
 
            3) 
 
            4) 
 

12)How does the climate make living in the Appalachian region challenging? 
 
 
 
 
 
 

13)Name two natural resources that are found on Nova Scotia. 
 
            1)  
 
            2) 
 

14)Name two natural resources that are found on Newfoundland and Labrador.  
 
            1) 
 
            2) 
 

15)Name two natural resources that are found on Prince Edward Island. 
 
            1) 
 
            2) 
 
 
 


